ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

Ας κάνουμε και λίγη γυμναστική παιδάκια μου !!!

Ξεκινάμε με ζέσταμα όπως κάναμε πάντα στο μάθημα της Γυμναστικής. «Ζεσταίνουμε» λοιπόν σιγά σιγά όλα τα μέρη του σώματος μας ξεκινώντας από το κεφάλι και καταλήγουμε στις πατούσες!!!

Ας κινηθούμε στο χώρο με διάφορους τρόπους όπως περπάτημα, τρέξιμο, πηδηματάκια, κουτσό και γκάλοπ. Ας κάνουμε τώρα λίγες ισορροπίες σε ένα ή δυο ή τρία ή τέσσερα μέρη του σώματος σας.
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ΜΠΡΑΒΟ παιδάκια μου τέλεια!!! Πάμε για λίγη ZUMBA !!!!

Γράψτε You tube: Zumba Kids και απολαύστε την Zumba σας !!!

