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Eionynoeic yia Apaotnpidtnreg oto omiti pe Oéua tnv Avoifn

1. Mmopeite va TapaTnpAoETE TIC TIO KATW €1KOVEC AoUAOUSIWY Kal va TIG
meplypaweTte, MTopeiTe va HIARCETE yId TO XpWHad Toug, yid Ta TETAAd
TOUC He TTOAU aTrAd Adyid Kal va TreiTe Ta ovopaTd Toug. ZTn ouvéxeld, Oa
Pyeite £€w oTnv AUAAR R oTh PepdvTa oag, 6Tou éxeTe AouAoUdia kail Ba
TapaTnenoeTe Ta 01kd oac AouhoUdia. MTopeiTe va eVTOTioETE KATIOI0
AouAoUdI oTov KATTO 0a¢ AaTd auTd Tou €XETE O€l TTPONYOUHEVWE OTIC
€IKOVEC Kal givai idio.

Emiong, umopeiTte va KAveTe ouykpiosic e pdon To Xpwpa Twv
AouAoudiwy. TNa mapddelypa: «ZTI¢ €1IKOVEG Ta TpIavTd@UAAa eivai pol
aAAd Ta 81kd pag oTov KATO gival KOKKIVA» N «ZTIC €IKOVEC 01 HApYapiTEC
gival dompecg aAAd eddc o1 dIKEC HAG HAPYAPITEC €ival KITPIVES.
TTpogoxn: TTapatnpoUpe Ta AouAoUdia Tou KATTOU pag aAAd dev Ta
koPoue.

(mnyn eikdvwy: BipAio «Ta AouAoUdia», ekd: Kipkn, 1988)
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TAVOEC

ToUAima | : { TPIavTawuAAo

2. Mia dAAn 18éa de Ta AouAoUdia Tou KATToU pag sival va emAé€oupe éva
AouAoUdi (T .TpIavTA@UAAO) XWpic va To KOYoUUE amd Th TpiavTaguAAId
Oa yivoupe «YmevBuvor Knmoupoi». @a avahdpoupe va gpovTiloupe gpeic
TO OUYKEKPIHEVO AoUAOUS! Kal X1 h Hapd A o prrapmdg. @a Tto mapatnpoupe
kai ©a To gpovTifoupe via pia epdopada.

O yoveig pag pmopoUv va pag dwaouv éva xapTi A4,
To oTroio Ba xwpioouv oc 5 pépn (Eva pépoc yia kAOe
pépa Acutépa-TTapaokeuh), oTo omoio Oa
CwypagiCoupe Thv e€EAMIEN Tou AouAoudioU TTou
avaAdpape epeic we «YmeUuBuvor Knmoupoi» va
ppovTiCoupe. O1 yoveic ©a ponBroouv Ta taidid,
AéyovTag Toug 0TI To AoUAoUd! gival TTOAU XapoUHevo
oV To @povTilel To TaIdi Toug.

2710 TéAOC, TNG ePpdopddac apou karaypdyouv Thv
e€EMEN Tou AouAoudiol Ba tepiypdyouv Th diadikacia

ThG povTidag Tou AouAoudioU TtapouaidlovTacg TIg
KaTaypageg ou £Kavav aTo XdpTi 0TOUG YOVEIC TOUG.
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3. Zav gvigxuon Tnhg tponyoUpevng 6pacTnploTNTAG HTTopoUV ol yoveic agou
TeAeioel Thy Ttepiypd@h Tou To Taidi yia To AouAoUdi Tou, va mai§ouv éva
maixvidl e To aidi. Koyrte pia k6AAa A4 otn péon kai {wypagiote oTo éva
HI06 KOPUATI £va AouAoUdi AuTtnévo Kdal 0To dAAO HIGO KOUKATI £va
AouAoUdI xapoUpevo, pali pe To Taidi. ApnoTe To Taidi va To XpwpaTioel
pe 0mola xpwuarta BéAel To idlo.

AkoAoUBwc, dwaTe aTo aidi Ta dUo AouAoUdia kai kAOe popd TTou Ba Tou
KAveTE £0€i¢ epWTAOEIC Ba ankwvel wW¢ amdvrnon TG £pWTNONG 0dg TO
avrioTtoixo AouAouUdi.
IMa mapddeiypa, pepikéc 10£€C EpWTACEWY YId AUTO To TtaiXVvidl givai:
o «TTwc Ba éviwde To AoUuAoUdI gou av dev To TOTI(EC,»,
o «TTwc Ba éviwde To AoUuAoUdI av £aU Tou TpayoudoUoeg éva GHopPo
Tpayoudi;»,
o «TTwc Ba éviwde To AoUAoUdI Xwpic Tov AAIO;»,
e «TTwc¢ Ba éviwBe To AouAoUd! av epxdTav Hia teTaAolda ata
TETAAD TOU;»,

4. Mia dAAn 18éa (éva maixvidr ota Mabnuarikd) eivar va oxnuaTioeTe o€ Hia
KOAAa A4, o kaBévag, éva pikpod kKUkAo. TTdpTe éva TToTAP! vepOU amod Tn
kouliva avamodoyupioTe To TTAvw O0TNV KOAAQ KAl oXNUATIOTE To TrEpiypappa
TOU pe éva HOAUPI, yia va axnuaTioTei 0 KUKAOG. AUTOC 0 KUKAOG TToU €XETE
oxnparioel ©a givai n yupn Tou AouAoudiol. AkoAoUBwC, Ba dpeTe éva {dp!
amoé éva emTpaméio Taixvidl Tou EXeTE R UTTopEiTe va @TIaeTe éva 81KO odg
{dp! akoAouBwvTaAG To TATPOV OV 0a¢ divw TTIo KATW, Kdl va piXVel 0
kabévag pe Tn ocipd o {dpi pe Touc apiBuolc. KaBe wopd mou To {dpi deixVvel
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éva apiBpo, ToTe Ba (wypawileTte Tooa ETala oTo AouAoUdi aThv KOAAA 6ada
Aégl 0 ap1Bpuoc.

MNa wapadeiypa: Av 1o {dpi deifel Tov apiBuo 3, 16Te Oa {wypagioeTte 3

TETAAD YUPW ATIO TO KUKAIKO oXAHaA ThG YUpng Tou {wypagiodTe aThv KOAAQ.
NiknTA¢ Ba sival ekeivog Tou To AouAoUd! Tou aTo TEAoC Ba éxel Ta o TToAAd
TETAAA.

EvaAAakTika: Mmopeite ato {dpi oag avTi apiBuoUg va PAAeTe xpwpuarta Kai
KdBe popd mou To {dp1 deixvel Eva Xpwpa ToTe Ba xpwpaTileTe €va éTaAo
oTh Lapyapita Tou éxeTe NAN oxnuariosl otnv koAAa oac (PAéTe sikova).

IMa mapddeiypa av 1o {dp1 oag étav 1o pieTe deixvel To KOKKIVO XpWida TOTE
Oa xpwparioeTe £va TETAAO KOKKIVO. Thv dAANn gopd Trou Ba pifeTe To {dp!
utmopei va deiel dAho xpwya. Etol, Oa deite aTo TEAOC TOTEC BIAPOPETIKEC
HapyapiTeC UTTAPXOUV.
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TMartpov yia Zapi (mnyn: Google.com)
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