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Εησεγήσεης γηα Δραστερηότετες στο σπίτη με ζέμα το Καιοθαίρη 

Παρατήρεσε θαη σσδήτεσε με βάσε της εηθόκες 

 Μπμνείηε κα παναηενήζεηε ηηξ πημ θάης εηθόκεξ με ζέμα ημ θαιμθαίνη. Θα 

ζοδεηήζεηε με ηα παηδηά γηα ημ ηη βιέπμοκ ζηηξ εηθόκεξ.  

 Παναηενώκηαξ ηεκ εηθόκα 1 μπμνείηε κα μηιήζεηε γηα ημ ηη θναηά ημ 

θμνίηζη, πμημξ είκαη μ θύνημξ ζηεκ εηθόκα, ηη δίκεη ζημ αγόνη. Μπμνείηε κα 

επεθηαζείηε ζοδεηώκηαξ ηηξ γεύζεηξ παγςημύ πμο δηάιελακ ηα παηδηά 

ζηεκ εηθόκα θαη πμηα γεύζε ανέζεη ζηα δηθά ζαξ παηδηά. Μπμνείηε επίζεξ 

κα ακαιάβεηε νόιμοξ παγςηαηδή θαη παηδημύ θαη κα θάκεηε δηάιμγμ με ηα 

παηδηά.  
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 Παναηενώκηαξ ηεκ εηθόκα 2 μπμνείηε κα μηιήζεηε γηα ημ πμύ βνίζθμκηαη 

ηα παηδηά ζηεκ εηθόκα θαη ηη θάκμοκ. Μπμνείηε κα μεηνήζεηε ηα παηδηά θαη 

κα πνμβιεμαηίζεηε ημ παηδί κα ζθεθηεί ηη μπμνεί κα παίδμοκ ηα παηδηά 

ζηεκ εηθόκα μέζα ζηε ζάιαζζα. Ακ έπεηε θη εζείξ δηθέξ ζαξ πνόζθαηεξ 

εμπεηνίεξ ζηε ζάιαζζα μπμνείηε κα ηηξ ζομεζείηε με ημ παηδί θαη κα 

ζογθνίκεηε με ηα παηδηά ηεξ εηθόκαξ.   
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 Παναηενώκηαξ ηεκ εηθόκα 3 μπμνείηε κα μηιήζεηε γηα ημ θνμύημ πμο 

ηνώεη ημ αγόνη, δειαδή ημ θανπμύδη. Μπμνείηε κα πενηγνάρεηε ημ 

θανπμύδη με βάζε ημ πνώμα, ημ μέγεζμξ θαη ημ ζπήμα ημο. Επίζεξ, 

μπμνείηε κα πνμβιεμαηίζεηε ημ παηδί ζαξ γηα ημ ακ κμμίδεη όηη ημ 

θανπμύδη ανέζεη ζημ αγόνη ηεξ εηθόκαξ. Ακ ηνώεη θαη ημ δηθό ζαξ παηδί ημ 

θανπμύδη μπμνείηε κα ζοδεηήζεηε ακ ημ ηνώεη θμμμέκμ ζε θέηα, όπςξ ημ 

αγόνη ζηεκ εηθόκα ή ακ ημ θόβεη ζε θμμμαηάθηα. Επίζεξ, είκαη ζεμακηηθό κα 

ζοδεηήζεηε γηα ηα θμοθμύηζηα ημο θανπμοδημύ, ηα μπμία δεκ πνέπεη κα 

ηνώμε.  

 Σακ επέθηαζε αοηήξ ηεξ δναζηενηόηεηαξ μπμνείηε κα παίλεηε ηηξ δύμ 

δναζηενηόηεηεξ με ημ θανπμύδη, πμο βνίζθμκηαη ζηεκ ηζημζειίδα μαξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(πεγή εηθόκςκ: Παναμύζη: «Τμ θαιμθαηνάθη», εθδ: Άγθονα, 1988) 
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