
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΝΗΜΗΣ 
(για όλα τα παιδιά) 

(πηγή: https://my-autism.org/blog) 
 

 

 Πώς παίζεται το παιχνίδι μνήμης: 
o Το παιχνίδι μνήμης παίζεται με έναν ή πολλούς παίκτες. Το 

παιχνίδι μνήμης είναι μια δομημένη δραστηριότητα, που σκοπό έχει 

τη ψυχαγωγία του παιδιού. Δεν είναι μάθημα.  
 Στόχος:  

o Το παιχνίδι μνήμης είναι ένα παιχνίδι που αυξάνει τη συγκέντρωση 

και βελτιώνει τη μνήμη. 
 Υλικά:  

o Κάρτες από χαρτόνι, εικόνες ή λέξεις ή συλλαβές ή και συνδυασμό 

όλων, μαρκαδόρο, ψαλίδι  
 Οδηγίες:  

o Μπορείς να κόψεις τις κάρτες που υπάρχουν στην επόμενη σελίδα 

αλλά μπορείς να κάνεις και τις δικές σου. Αυτό εξαρτάται από το 

άτομο που θέλεις να παίξεις το παιχνίδι.  
o Τοποθετήστε όλες τις κάρτες κλειστές σε μια επιφάνεια. Σε κάθε 

γύρο, ένας παίκτης ανοίγει δύο κάρτες, ώστε οι υπόλοιποι παίκτες 

να μπορούν να τις δουν. Αν ο παίκτης ανοίξει δύο κάρτες που δεν 

ταιριάζουν μεταξύ τους, τις ξανακλείνει και τις βάζει στο ίδιο 

σημείο. Αν ο παίκτης ανοίξει δύο ίδιες κάρτες σε έναν γύρο, 

κερδίζει το ζευγάρι καρτών και ξαναπαίζει. 
o Στόχος είναι ο κάθε παίκτης να κερδίσει όσα περισσότερα ζευγάρια 

καρτών μπορεί. Κερδίζει ο παίκτης που συγκεντρώνει τα 

περισσότερα ζευγάρια καρτών. Όταν παίζει ένας μόνο παίκτης, ο 

στόχος είναι να εντοπιστούν όλα τα ζευγάρια όσο το δυνατόν πιο 

σύντομα. 
 Πατώντας στον πιο κάτω σύνδεσμο θα δείτε ένα βίντεο για τον τρόπο που 

μπορείτε να παίξετε το παιχνίδι μνήμης 
o https://youtu.be/bxoWg1ACgMg  

 

 

 

 

 

 

https://my-autism.org/blog
https://youtu.be/bxoWg1ACgMg


Κάρτες για παιχνίδι μνήμης: (μπορείτε να εκτυπώσετε τις πιο κάτω αλλά 

μπορείτε να κάνετε και δικές σας με ό,τι εικόνες θέλετε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


