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§YAIKC'(: HIKpd avTikeigeva, omwe maidikéc Xxdvrtpeg, UAiva R TAAOTIKA Kupdkia,
§L|)C(O(')AIG, KOUMTTIA, UAIKA XelpoTexviag, HTroAdkia A toThpdkia, 2 {dpia améd maixvidia
inou EXETE.
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%Elanvﬂoslc via wadixvidia oTo owiTI yid va yabouv Ta waidid va HETPoUV:

1. To maidi pixvel éva {dp1 kai palel oto ToThPdKI 60a aAvTIKEipeva Aéel o
ap1Ouoc.

2. Aivoupe oto taidi £va ptoA yepdro avrikeipeva. Pixver To {dp1 kai apaipei 6oa
avTikeipeva Aéel To apt.

3. TTaipvoupue dUo ddeia idia ToTApIa, £va 81KO pAg Kal éva Tou TtaidioV. =eKIVAlE
va pixvoupe {dpia kai o kaBévag pdaler oTo TOTAPI TOU TA KUPAKIA TTOU
deixvouv Ta {apia. Kepdilel 6To10¢ KATAPEPE! va YEUioe! To TTOTHP!I TTPWTOC!

4. Nivoupe 300 H Tpia UTTOAGKIA PE BIAPOPETIKEC TTOOOTNTEC AVTIKEIHEVWV.
Zntdaue amo 1a aidid va douv Kdal vd TTouv TTolo £XEl Td TTEPICOOTEPA R Td
AlydTepa avTikeipeva. MeTpdue yia emaAnBeuon.

5. Baloupe ddcia moTnpia aTh ocipd. 2 KABe TToTAPI KOAAdUE éva XAPTAKI e
évav apiBuo A aTepewvoupe éva pavraAdki EUAIvo TTou ypdgel TTdvw €vav
ap1Bué. Mmopoupe va Toupe ato Taidi va PdAel ae kKABe ToTHP! 60a
avTikeipeva Aéel o apIBpPog 0To XapTdAKI R 0TO HAVTAAdKI,

6. KoAAdue éva xapTi pe apiBué mdvw oe ToTAP! TTAAOTIKG. TomoOeToUUE HeEPIKA
avTikeigeva péoa kail {ntdpe améd 1o aidi va PdAel R va PydAel ki dAAa
avTIKEiPeEVa WOTE TO TTOTAPI va TTEPIEXEI TOV APIOUO TToU YpdeEl.

MNa napadeiypa: koAAdpe 1o 7, paloupe péoa 3 avrikeigeva. To taidi mpémel

va HETPAOEI TTOOA UTTAPXOUV HEoA 0TO TTOTAP! KAl va PdAel péoa aTo TToTHP!I 60d
xpelaleTal yia va vivouv 6Aa padi 7.
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§Apamnplémm 2: APTOMOI
%‘/Amd: XapTovia amd kacdvia mou dev Ta xpeldleote (TMX: TO KOUTI Twv

%Munm:axu’uv), mwparta (gite amd pmoukdAla vepoU R amd ydAa), Hapkadopol h

:@Lnaorél\ A XpwHarioTd HoAupia.
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§Elanvﬁaslc via To maixVvidl ge Touc apiOuolc via va uadbouv Ta waidid mwoloC

xapleuéc wPoNYEITAl Kal olo¢ akoAouOei pe €va d1aocKedAOTIKO TPOTO.

1. Kopete kopparia (oe opBoywvio axhpa) améd xdpTiva KouTid kal To XwpileTe
ge Hia piva oe Tpia pépn. Mpdyte e Tov papkadopo éva apiOuo, otmolov BEAeTe
OTO HEaaAio HEPOC TOU XAPTOVIOU Kal dPhoTE Kevd TO TTPWTO HEPOC KAl TO TPITO
HépOG.

2. TlapTe Ta Mwydara Kai ypdyTe aTo TTdvw HEPOG ToV dpIOpo6 TTou TtponyeiTal
auTou TToU YpdydTe 0TO XAPTOVI Kdl g€ £€va dAAo TTwpa Tov apiBuéd mou
akoAouBei auToU TToU ypAyadTe aTO XAPTOVI.

3. ®11a€Te 60a XapToOVIa PUTTOPEITE KAl £XETE 0TN 81dOc0n 0ag Kal PAATe apiOpoUg
amé 1o 1 éwe 70 10.

4. TTapTe pepIkd xapTovdkia £0€ic Kal dwoTe Kai Pepikd oTo maidi oag. Oa
Taipvel 0 kaBévag Ta kamdkia mou Taipidlouv pe Pdon Tov apiBuod Tou EXEl
oTo peoaio Hépog Tou XapTovioU. Ekeivog TTou Ba ouptAnpwaos! TpWwTog Kal
owoTd To XdpTOVI TOU €ival 0 VIKNTAG.

5. Mmopeite va kdvete akdmipa AdOn (dnAadh va palete AdBog apiBuod) yia va To
evToTioel To Taidi od¢ KAl va yivel To d1aokeddaTiko To TraixVidil
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6. MTopeiTe e Ta Twyara - apiBpou¢ mou Ba eTidaeTe yia auTh Thv
dpaoTnpIOTNTA VA Td XPNOIHOTIOINCETE YId va TAuTioel To Ttaidi Tov id1o apiOua.
2. xed1doTe £va AouAoUd! 0To XapTi Kal ypdyTe Héoa oTa TETAA Tou ap1Opolg
amo 1o 1 éwe 10 10 Kai InTRoTe amd 1o aidi va PdAel Tavw oTa TETAAA Ta
Kamdkia pe Tov id1o ap1Buoé. Mmopei va {wypagioel kai To Taidi £va dIKG Tou
ox €010, 0TI OéAel Kal va ypdyel Héaa Toug apiBuoucg mou B€Ael kal va oag
{nThoel €0d¢ va PAAeTe Ta KAmdkia aToug apiBuouc Tng (wypawidg Tou.
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